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TERAPIJSKA SNAGA VRTLARJENJA

O PROJEKTU

Naslov projekta: Terapijska snaga vrtlarjenja

Nosilec projekta: Center za rehabilitacijo Rijeka, Hrvaska
Mentorska ustanova: CUDV Draga, Slovenija

Lokacija: Rijeka, Hrvaska

Trajanje projekta: 1.9.2023 - 31.8.2025

Veliko ljudi vseh starosti in zdravstvenih profilov (odrasli, otroci, invalidne osebe - med drugimi
osebe s tezavami v duSevnem zdravju) stanuje v ustanovah, kjer so po navadi lo¢eni od preostale
skupnosti. Toc¢no Stevilo oseb v institucionalnem varstvu je tezko dolociti zaradi pomanjkanja
dostopnih podatkov, vsekakor pa njihovo Stevilo dosega vec milijonov. V nekaterih drZzavah ¢lanicah
EU institucionalno varstvo Se vedno predstavlja ve¢ kot polovico javne porabe za varstvo. Ta socialni
model najbolj prevladuje v srednji in vzhodni Evropi. Zaradi staranja prebivalstva lahko pri¢akujemo,
da bo to Stevilo ljudi, ki potrebujejo takSno ali drugacno obliko dolgotrajnega varstva, v naslednjih
desetletjih vztrajno narascalo.

Projekt "Vrtnarjenje z osebami z motnjami v dusevnem razvoju" je nastal kot odgovor na potrebo po
veCji socialni vklju¢enosti oseb z motnjami v dusevnem razvoju, njihovi aktivnosti v naravi ter
pridobivanju novih znanj skozi prakticno delo. Z vrtnarjenjem krepimo cutno zaznavanje,
samostojnost in samozavest.

CUDV DRAGA

Center za usposabljanje, delo in varstvo Dolfke Bostjanci¢ (CUDV Draga) je socialnovarstveni zavod
za usposabljanje, vzgojo in izobrazevanje, delo, zdravstveno varstvo, medicinsko (re)habilitacijo in
nego otrok, mladostnikov in odraslih z zmerno, tezZjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju in
dodatnimi motnjami ter odraslih s pridobljeno mozgansko poskodbo.

Center je L. 1984 ustanovila Vlada Republike Slovenije. Z leti se je razsiril v osrednji slovenski center
za usposabljanje, vzgojo in izobraZevanje, zaposlitev, bivanje, nego, rehabilitacijo in zdravstveno
varstvo skoraj 500 otrok, mladostnikov in odraslih oseb z zmerno, tezjo in tezko motnjo v duSevnem
razvoju ter odraslih s pridobljeno mozgansko poSkodbo.



CENTAR ZA REHABILITACIJU RIJEKA

Dejavnost centra je zagotavljanje socialnih storitev odraslim osebam z motnjami v dusevnem razvoju
in pridruzenimi motnjami ter otrokom s posebnimi potrebami.

V prejSnjem stoletju, natancneje leta 1985, je bil na naslovu Stane Voncine 1 v Reki, po zaslugi
lokalne skupnosti in entuziazma starSev, ustanovljen Center za delovno-proizvodne aktivnosti oseb z
invalidnostjo, zamisljen kot dnevni center.

Oktobra 2003 je bila s podporo Mesta Reka in Primorsko-goranske Zupanije odprta nova ustanova
socialnega varstva, katere ustanoviteljica je Republika Hrvaska. Danes deluje v sistemu Ministrstva
za delo, pokojninski sistem, druzino in socialno politiko pod novim imenom Center za rehabilitacijo
Reka. Od takrat nasa ustanova nudi tudi storitve nastanitve za odrasle osebe z invalidnostjo.




CILJ PROJEKTA

Razviti senzorno in zelenjavno vrtno povrsino prilagojeno osebam z motnjami v dusevnem razvoju.
Spodbujati sodelovanje med ustanovami v razli¢nih drzavah.

Uporabnikom omogociti vkljuCevanje v nacrtovanje, sajenje in vzdrZzevanje vrta.

Krepitev socialnih ves¢in, odgovornosti in timskega duha.

UcCenje skozi prakso: naravni cikli, skrb za rastline, zdrav nacin Zivljenja.

VRTNARJENJE

Vrtnarjenje je dejavnost gojenja in nege rastlin na vrtu. Lahko vkljuCuje sajenje, zalivanje,
obrezovanje, gnojenje ter zascito rastlin pred Skodljivci in boleznimi. Vrtnarjenje je lahko hobi, nacin
pridelave lastne hrane ali poklicna dejavnost.




Vrtnarjenje lahko zajema:

Gojenje zelenjave (npr. paradiznik, solata, korenje),
Sajenje cvetlic za okras (npr. vrtnice, tulipani, soncnice),
Vzdrzevanje trate in okrasnih grmov,

Urejanje gredic in skalnjakov,

Skrb za zelisca in sadike.

Poleg praktiCnega pomena (pridelava hrane) ima vrtnarjenje tudi Stevilne koristi za zdravje in dobro
pocutje, saj deluje sproScujoCe, omogoca stik z naravo in telesno dejavnost na svezem zraku.

ZELENI PROGRAM

Zeleni program so dejavnosti, katerih vsebine so povezane z rastlinami in zivalmi. Temeljijo na
dokazanih ucinkih, ki jih imajo tovrstne dejavnosti na psihofizicno zdravje Cloveka. Narava
samodejno privlaci ¢lovekovo pozornost, ne da bi zahtevala od njega poseben trud, in zato deluje na
Cloveka sproScujoCe in regenerativno. Rastline in Zivali so zato dobri motivatorji in spodbujevalci
skritih Cloveskih potencialov. Koristi oziroma prednosti tega programa se kazejo na Stirih glavnih
podrocjih ¢lovekovega razvoja: intelektualnem, socialnem, emocionalnem in fizicnem podrocju.

......

rekreativni vidik. Pri tem projektu je poudarek na izobraZevalnem in delovnem vidiku. Stevilni zeleni
programi so izrazito inkluzijsko ali pa izobrazevalno usmerjeni in so namenjeni vsem, ki potrebujejo
pomoc, kjer imajo tezave pri vkljuCevanju v socialno okolje. Vzroki so lahko razli¢no primanjkljaji sli
posebnosti ¢loveka na socialnem, mentalnem, ¢ustvenem ali fizi€hem podrocju.

TERAPEVTSKO VRTNARJENJE

Terapevtsko vrtnarjenje je uporaba vrtnarskih dejavnosti kot orodje za izboljSanje duSevnega,
telesnega in Custvenega pocutja posameznika. Gre za obliko terapije z naravo, kjer se ljudje ukvarjajo
z rastlinami in zemljo v varnem in podpornem okolju, pod vodstvom usposobljenega strokovnjaka
(npr. hortikulturnega terapevta).

Glavni cilji terapevtskega vrtnarjenja:

¢ ZmanjSevanje stresa, anksioznosti in depresije,
e Izboljsanje fizicne kondicije in motorike (npr. pri starejSih ali osebah z invalidnostjo),
e Krepitev samozavesti in samostojnosti,

e Spodbujanje socialnih vescin in timskega dela (npr. v skupinskih terapijah),

e Zmanjsanje obcutkov osamljenosti.

Terapevtsko vrtnarjenje ni le hobi — je prepoznana oblika komplementarne terapije, ki jo ponekod
vklju€ujejo tudi v zdravstvene in socialne ustanove.



IZVEDBA PROJEKTA

6.10.2023

PRVO SRECANJE V RIJEKI - OGLED
LOKACIJE NOVIH VRTOV IN POSTAVITEV
CASOVNICE PROJEKTA

21.10.2023 - 22.10.2023

SRECANJE V LJUBLJANI - NAREJEN
NECRT SENZORNEGA VRTA NA
BRASCINAMA IN NACRT ZELENJAVNEGA
VRTA NA PULCU. OGLED PRIMERA DOBRE
PRAKSE TERAPIJSKEGA VRTNARJENJA V
CUDV DRAGA.







13.6.2024 - 14.6.2024

17.3.2025 - 18.3.2025

. IZGRADNJA SENZORNEGA VRTA Z
UPORABNIKI IZ SLOVENIJE. PREGLED
VSEH GREDIC IN PREDLOG ZASADITVE.

PRIPRAVA E PRIROCNIKA, POGOVOR O
REZULTATIH TERAPEVTSKEGA
VRTNARJENJA.




17.6.2025 - 18.6.2025 AVGUST 2025

KONCANJE PROJEKTA

ZAKLIJUCNA KONFERENCA V RIJEKI

POMOC SKAVTOV IZ BELGIJE
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REZULTATI TERAPEVTSKEGA
VRTNARJENJA

Podrocje Pozitivni uCinki terapevtskega vrtnarjenja

Psiholosko - ZmanjsSanje stresa in tesnobe
- Dvig razpoloZenja
- VeCja samozavest
- Custvena umirjenost

Fizicno - IzboljSana fina in groba motorika
- Vec telesne aktivnosti
- Krepitev imunskega sistema
- Vecja gibljivost

Kognitivno - BoljSa koncentracija
- Krepitev spomina
- Ohranitev miselnih sposobnosti (npr. pri
demenci)
- UCenje novih znanj

Socialno - Ve€ sodelovanja in komunikacije
- Manj osamljenosti
- Krepitev skupinske povezanosti
- Razvijanje socialnih vescin

Duhovno / éustveno - ObcCutek smisla in povezanosti z naravo
- Umirjenost in potrpeZljivost
- Duhovni stik z Zivljenjskimi cikli

ANKETNI VPRASALNIK O VRTNARJENJU IN PROJEKTU

Po zakljucku projekta smo v okviru sodelovanja med obema zavodoma oblikovali in izvedli anketni
vprasalnik, namenjen uporabnikom, ki so bili aktivho vkljuCeni v projektne aktivnosti. Namen
anketiranja je bil pridobiti povratne informacije o njihovih izkusnjah, zadovoljstvu ter zaznanem
ucinku sodelovanja v projektu. Anketa je sluzila kot pomembno orodje za evalvacijo projektnega
procesa in za identifikacijo klju¢nih podrocij izboljSav pri nacrtovanju prihodnjih aktivnosti. Anketo je
izpolnilo 30 uporabnikov.



ANALIZA VPRASALNIKA ZA UPORABNIKE

Bl S| ZELEL VEC TAKSNIH SRECANJ IN...
JEBILO LEPO SODELOVATI Z DRUGIM...
SI1Z TUJINE SPOZNAL KAKSNE NOVE...
ALI VES DA SODELUJES V PROJEKTU....
Bl S| ZELEL IMETI SVOJ MALI VRT?
TIJE VSEC KO SI ZUNAJ NA ZRAKU?
ALI SI POMAGAL SADITI ZELENJAVO?
Bl RAD VECKRAT OBISKAL VRT?
KAKO SE POCUTIS KO SI NA VRTU?
ALI RAD DELAS V SKUPIN|Z DRUGIMI?
S1SE NAUCIL KAKSNIH NOVIH OPRAVIL NA...
ALITIJE DELO NA VRTU VSEC?
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mSLABO/NE mSREDNJE mODLICNO/DA

Analiza rezultatov jasno kaze, da je bil projekt med uporabniki zelo dobro sprejet. UdeleZenci so
izrazili visoko stopnjo zadovoljstva, uZivanja v naravi, interes za nadaljnjo udelezbo ter pozitiven
odnos do skupinskega dela. Obenem pa rezultati odpirajo prostor za izboljSave na podrocju
ozaveSC€anja o samem projektu in strukturiranega ucenja v okviru aktivnosti.

V okviru anketnega vprasalnika so imeli uporabniki moznost podati tudi odprte, opisne odgovore na
dodatna vprasanja, ki so omogocala bolj pogloblijen vpogled v njihova razmisljanja, izkuSnje in
predloge. Ta kvalitativni del raziskave je dopolnil kvantitativho analizo in osvetlil vsebine, ki so za
uporabnike posebej pomembne ali jih je bilo znotraj strukturiranih vprasanj tezko zajeti.

Na podlagi analize vsebine odgovorov izpostavljamo najpogostejSe teme in vzorce, ki so se
pojavljali v komentarjih:



% NAIRAJE POENES NA VRTU? ' %E SADIKE SO TI NAJBOL) ‘USE!
’
’

I _
. -ZALIVAM ROZE i 2 , Kg:dLA:E
4 -BARVAM / ’, = Lim /
#  _SADIM IN SEJEM ZELENJAVO i - T
' /4 _PARADIZNIK

-UREJAM OKOLICO
-PULIM PLEVELE

-JAGODE
-OKOPAVAM -PAPRIKA

-BLITVA

-MELISA

~
' AN g
SI SE KA] NOVEGA NAUCIL? y) “ KAKO SI SE POCUTIL V SENZORNEM *
r

-

- _KOPATI ZEMLJO 4 , VRTU? /

, -SADITI ZELENJAVO /7t LEPO /

‘. -0 JAGODAH p) MIRNO |
-0 PTICAH :

-SPROSCENO

-0 ZUZELKAH

'
‘-PDSA DITI SEM H

~ %ﬁmm SI NAJRAJE NA "i"RTl;‘
& ‘ o -Z ANTONIJEM

% 'SISENAUCIL KAKSNO SLOVENSKO ALI' 7, -Z NENADOM £
)’ HRVASKO BESEDO? /|, ¢ -Z BOGDANOM /
-TRUDAN 'y -S PRIATELJI /4

-LJEPO

[}
-Z MARTING
-LGODAN
‘ -UMORAN

SOCIALNE USLUGE

Center za rehabilitaciju Rijeka Ze uspesno izvaja terapevtsko vrtnarjenje kot del rehabilitacijskega
programa za svoje uporabnike. V Zelji po nadaljnji krepitvi socialne vkljuCenosti in povezovanju z
lokalnim okoljem, center Siri svojo dejavnost z inovativnim pristopom, ki vkljucuje:

Delavnice v terapevtskem vrtu

e Organizacija interaktivnih delavnic za lokalne prebivalce, Sole, prostovoljce in druge ranljive
skupine.

e Skupno sajenje, obdelava vrta, ucenje vrtnarskih vescin ter deljenje znanja o trajnostnem nacinu
pridelave hrane.



e Medgeneracijsko povezovanje in krepitev obcutka pripadnosti skupnosti.
Prodaja pridelkov na lokalni trznici

e Uporabniki centra bodo ob podpori mentorjev pridelovali zelenjavo in zeliS¢a.

e Prodaja na trznici predstavlja priloznost za razvoj socialnih in komunikacijskih vescin ter
utrjevanje obCutka samopomoci in dosezkov.

e Sodelovanje z lokalnimi prebivalci odpira vrata za boljSo socialno integracijo in zmanjsanje
predsodkov do oseb s posebnimi potrebami.

Cilji pobude

Krepitev vezi z lokalno skupnostjo

Spodbujanje aktivnega vkljuCevanja uporabnikov centra v druzbeno Zivljenje
Razvoj delovnih in socialnih kompetenc

Promocija trajnostnega, vkljuCujocega in solidarnega okolja

ZAKLIJUCEK

Projekt Vrtnarjenje z osebami z motnjami v duSevnem razvoju je pokazal, da je naravno okolje
izjemno pomemben in ucinkovit prostor za vkljuCevanje, uCenje in osebnostni razvoj oseb z motnjami
v duSevnem razvoju. Vzpostavitev senzornega in zelenjavnega vrta v Rijeki ni le fizicna pridobitevy,
temveC simbol sodelovanja, spoStovanja razlicnosti in ustvarjanja pogojev za dostojno zivljenje za
vse.

S pomocjo izmenjave izkusenj med Centrom za rehabilitacijo Rijeka in CUDV Draga je projekt
presegel lokalni okvir ter ustvaril temelje za Sirjenje dobre prakse tudi v druge ustanove doma in po
Evropi. Uporabniki so v naravhem okolju razvijali nova znanja, pridobili samozavest, izboljSali svoje
socialne in motoricne spretnosti ter doziveli obCutek uspeha in pripadnosti.

V prihodnje si Zelimo, da bi taksni projekti postali stalnica v programih institucionalnega varstva, saj
dokazujejo, da se z majhnimi koraki v naravi lahko dosezejo veliki koraki v ¢loveku. Naj bo ta
priro€nik navdih in vodilo vsem, ki si Zelijo soustvarjati vkljucujoco in trajnostno druzbo.






