
JEDILNIK

OKTOBER 2025



JEDILNIK SREDA, 1. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

PIRIN ZDROB

KAKAV

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

SOJINI POLPETI

FRANCOSKA SOLATA

SADJE
RIŽEV NARASTEK

KOMPOT



JEDILNIK ČETRTEK, 2. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIRNI NAMAZ Z 
ZELENJAVO

MLEKO

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

MESNA LAZANJA

SOLATA

BUHTELJ Z 
MARMELADO

ČAJ

KRUH

PIŠČANČJA HRENOVKA

AJVAR

SOLATA



JEDILNIK PETEK, 3. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

RUMENO PECIVO

SALAMA
 

BELA KAVA

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

KROMPIRJEVA SOLATA

RIBJE PALČKE

DOMAČ PUDING
JEŠPRENOVA JUHA Z 

ZELENJAVO

KRUH



JEDILNIK SOBOTA, 4. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

JAJČNI NAMAZ

ČAJ

SADJE
PURANJA OBARA Z 

ZELENJAVO IN ŽLIČNIKI

KRUH 

SLADICA

SADJE
SENDVIČ S TUNO

SOLATA



JEDILNIK NEDELJA, 5. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

PAŠTETA

KUMARA

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

PRAŽEN KROMPIR

TELEČJA PEČENKA

SOLATA

SADNA SOLATA S 
SLADKO SMETANO

KRUH

SIR

KISLE KUMARICE

ČAJ



JEDILNIK PONEDELJEK, 6. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIRNI NAMAZ

PARADIŽNIK

BELA KAVA

SADJE
RIČET

KRANJSKA KLOBASA

KRUH

MAFIN

ČAJ

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA Z LEČO

KRUH



JEDILNIK TOREK, 7. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

ŽEMLJA

SUHA SALAMA

SIR

KISLE KUMARICE

ČAJ

SADJE
FIŽOLOVA JUHA

PRAŽEN KROMPIR

OCVRT PURANJI ZREZEK

SOLATA

SADNI JOGURT
PALAČINKE

NUTELLA 

ČAJ



JEDILNIK SREDA, 8. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SKUTA Z ROZINAMI IN 
KISLO SMETANO

KAKAV

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

GOVEJI ZREZEK

GOBOVA OMAKA

RIŽ

SOLATA

SADJE
NARASTEK Z AJDOVO 
KAŠO IN ZELENJAVO

RDEČA PESA



JEDILNIK ČETRTEK, 9. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

TUNA

ČRNE OLIVE

ČAJ

SADJE
TELEČJI RAGU Z 

ZELENJAVO

ŠIROKI ŠPINAČNI REZANCI

SOLATA

JABOLČNI ZAVITEK

ČAJ

ŠOPSKA SOLATA

HRENOVKE



JEDILNIK PETEK, 10. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

BOMBETA

PIŠČANČJA SALAMA

KISLE KUMARICE

BELA KAVA

SADJE
ČESNOVA JUHA

FILE POSTRVI

BLITVA S KROMPIRJEM

SOLATA

JABOLČNA ČEŽANA
ZDROBOV NARASTEK

KOMPOT



JEDILNIK SOBOTA, 11. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

KREMNO MASLO

PARADIŽNIK

ČAJ

SADJE
GOVEJI GOLAŽ

POLENTA

SOLATA

SADNI JOGURT
SENDVIČ POLI, SIR

ČAJ



JEDILNIK NEDELJA, 12. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

DŽEM

MASLO

KAKAV

SADJE
MINJONSKA JUHA

SVINJSKA PEČENKA

AJDOVA KAŠA

SOLATA

SADJE
MESNI BUREK

NAVADNI JOGURT



JEDILNIK PONEDELJEK, 13. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

HUMUS

ČAJ

SADJE
VIPAVSKA JOTA S 

PREKAJENIM MESOM

KRUH

BUHTELJ Z MARMELADO

SADNI JOGURT
PICA

SOK



JEDILNIK TOREK, 14. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

JAJCE

PARADIŽNIK

ČAJ

HRUŠKE
ZELENJAVNA JUHA

MESNA MUSAKA

SOLATA

SLANIK

KEFIR

MLEČNI RIŽ 



JEDILNIK SREDA, 15. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

TUNA

PARADIŽNIK

ČAJ

ANANAS
PIŠČANČJI FILE

CURRY OMAKA

KRUHOVA REZINA

SOLATA

JABOLČNA ČEŽANA
JEEŠPRENOVA JUHA Z 

ZELENJAVO

KRUH



JEDILNIK ČETRTEK, 16. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SKUTA Z ROZINAMI IN S 
KISLO SMETANO

KAKAV

SLIVE
GOVEJA JUHA

TELEČJI ZREZEK

NARAVNA OMAKA

AJDOVA KAŠA Z JURČKI

SOLATA

MAFIN

ČAJ

GOVEDINA Z JAJČKI V 
SOLATI

KRUH 

ČAJ



JEDILNIK PETEK, 17. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

ZDENKA SIR

PAPRIKA

ČAJ

JABOLKA
ČEBULNA JUHA

PEČEN LOSOS

PEČENA POLENTA Z 
ZELENJAVO

ŽEMLJA

SOLATA

GRATINIRANE PALAČINKE

KOMPOT



JEDILNIK SOBOTA, 18. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

 DŽEM

MASLO

MLEKO

KIVI
BORANJA

KUHAN KROMPIR

SOLATA

SLADICA

GROZDJE
KRUH

MESNI NAMAZ

PAPRIKA

ČAJ



JEDILNIK NEDELJA, 19. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIRNI NAMAZ S TUNO

OLIVE S PAPRIKO

ČAJ

JABOLKA
ZELENJAVNA JUHA

PIŠČANČJE BEDRO

NARAVNA OMAKA

RIZI BIZI

SOLATA

NAVADNI JOGURT
KRUH

HRENOVKE

AJVAR 

ČAJ



JEDILNIK PONEDELJEK, 20. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIRNI NAMAZ

KUMARA

MLEKO

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

ŠPAGETI

HAŠE OMAKA 

SOLATA

REŠETKO JABOLKO

ČAJ

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA Z ŽLIČNIKI

KRUH



JEDILNIK TOREK, 21. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

PECIVO

SUHA SALAMA

SADNI JOGURT

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

GOVEJA PEČENKA

MLINCI 

SOLATA

HRUŠKOVA ČEŽANA
MLEČNI RIŽ

ČAJ



JEDILNIK SREDA, 22. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

TUNIN NAMAZ Z MASLOM

ČRNE OLIVE

ČAJ

SADJE
SEGEDIN

KUHAN KROMPIR

SLADICA

VANILIJEVO MLEKO

KREKERJI

ZDROBOV NARASTEK Z 
ZELENJAVO

RDEČA PESA



JEDILNIK ČETRTEK, 23. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIR

PAPRIKA

MLEKO

SADJE
TELEČJA OBARA Z 

ZELENJAVO IN ŽLIČNIKI

SIROV BUREK

DOMAČ PUDING
KRUH

PIŠČANČJA HRENOVKA

GORČICA

PARADIŽNIK



JEDILNIK PETEK, 24. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

BOMBETA

PAŠTETA

PARADIŽNIK

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

FILE POSTRVI

TRŽAŠKA OMAKA

KROMPIRJEVA SOLATA Z 
ZELJEM

SADJE
SKUTNI ŠTRUKLJI 

KOMPOT



JEDILNIK SOBOTA, 25. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

MASLO

MED

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

PURANJA RIŽOTA Z 
ZELENJAVO

SOLATA

GIBANICA

ČAJ

KRUH

SIR

KUHAN PRŠUT

KISLE KUMARICE

ČAJ



JEDILNIK NEDELJA, 26. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

KREMNO MASLO

BELA KAVA

SADJE
GOVEJA JUHA

SVINJSKA PEČENKA

AJDOVA KAŠA S POROM

SOLATA

SADJE
BUREK S ČIČERIKO

NAVADNI JOGURT



JEDILNIK PONEDELJEK, 27. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

PECIVO

PAŠTETA

PAPRIKA

ČAJ

SADJE
LEČINA JUHA S 

PREKAJENO SLANINO, 
RIŽEM IN ZELENJAVO

KRUH

JABOLČNI ZAVITEK

SADNI JOGURT
GRATINIRANE TESTENINE S 

ŠUNKO

STROČJI FIŽOL



JEDILNIK TOREK, 28. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

PREŠANA SLANINA

PARADIŽNIK

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

PURANJI ZREZEK

SMETANOVA OMAKA

KUSKUS

SOLATA

JABOLČNA ČEŽANA

PIŠKOTI

MLEČNI ZDROB



JEDILNIK SREDA, 29. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

KREMNO MASLO

PEČENA PAPRIKA

ČAJ

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

ZELENJAVNA LAZANJA

SOLATA

NAVADNI JOGURT
OHROVTOVA JUHA Z 
RIŽEM, KORENJEM IN 

SUHIM MESOM

KRUH



JEDILNIK ČETRTEK, 30. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

OVSENI KOSMIČI

NAVADNI JOGURT

ROZINE

KIVI

ČAJ

SADJE
GOVEJA JUHA

KUHANA GOVEDINA

PIRE KROMPIR

KREMNA ŠPINAČA

PIRINA REZINA S 
SLIVOVIM NADEVOM

ČAJ

KRUH

PIŠČANČJA HRENOVKA

GORČICA

PARADIŽNIK

ČAJ



JEDILNIK PETEK, 31. OKTOBER 2025

 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA VEČERJA

KRUH

SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI

BELA KAVA

SADJE
ZELENJAVNA JUHA

RIŽOTA S SVINJSKIM 
MESOM

SOLATA

SADJE
PALAČINKE

MALINOV NAMAZ

KOMPOT


